Pain d’épice a I'anis

Recette pour 2 moules a cake :

250 grs de sucre

500 grs de farine de blé

250 grs de miel liquide plus 1 oeuf entier

2 cuilléres a soupe d'anis vert ou Ricard

2 cuilléres a café de bicarbonate

Faire bouillir 1 verre d'eau + 1 verre de lait

Mélanger le sucre et le miel liquéfié puis rajouter le reste, verser le mélange
dans les 2 moules

Enfourner a froid puis 40 mn a 165° laisser au four jusqu'a complet
refroidissement



