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Le plein d'iode et de chloro_}?_hylle

Questions a Olivier Royant

A l'occasion du 25%™¢ anniversaire de Guidel-Rando, nous faisons avec lui un point
sur la randonnée a Guidel et l'aide du département a notre ville a ce sujet.

Que pensez-vous de l'investissement
de Guidel pour la pratique de la
marche, a travers tes chemins de
randonnée mais aussi les nombreux
circuits piétonniers a l'intérieur de
Guidei-Centre 7
L'investissement de la
et du réseau associatif dans le
développement des sentiers de
randonnée sur Guidel a toujours été
une priorité. Riche d'un territoire aux
multiples facettes (littoral, marais,
boisements, riviéres..), les découvertes
et les continuités de cheminement
ont fagonné le paysage. De nombreux
itinéraires ont été construits pour
permettre une mise en réseau des
sentiers, avec des liaisons vers le littoral,
la Laita, les étangs/marais du Loch et
de Lannénec et l'arriere-pays Guidelois
avec le Tro Kreisker.
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Quel est le role
faveur de lama
(PDIPR, etc ...

Le département est un partenaire de
la commune pour la reconnaissance
de ses sentiers, pour laider lors
de linscription au PDIPR (Plan
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Départernental des Itinéraires de
Promenade et de Randonnée)
et les labellisations auprés de La
Fédération Francaise de Randonnée
(FFR). Au-deld de l'accompagnement
technigue et financier, le partenariat
s'inscrit aussi au travers des actions
du Chantier Nature et Patrimoine de
Guidel dont les missions sont principa-
lement orientées vers la gestion,
la sécurisation et l'amélioration de
sentiersde randonnée de lacommune,
véritable support pour la politigue de
réinsertion professionnelle.

Pouvez-vous mentionner quelques
ealisations effectuées a Guidel

avec le concours du Départerment

(interventions du chantier-nature,

réalisation de passerelles et autres

ameénagements) ?

Les principaux  faits marquants
sur Cuidel restent les sentiers de
découverte des étangs du Loch et de
Lannénec, I'amélioration du GR34 sur
les rives de |a Laita et plus récemment
I'installation du GRp Scorff Blavet
Océan, gui permet de faire des liaisons
vers les communes voisines et assure

un véritable maillage du territoire.
Derniérement, une synergie s'opére
avec la création d'un des plus grands
vergers conservatoires au niveau
de Brunénant et sa découverte par
la creation de sentiers, opération
portée conjointement par la ville de
Guidel, le département du Morbihan,
I'Association ARBOREPOM et le Pdle
Fruitier de Bretagne.

5 ans de Guidel-Rando

La commune de Guidel a la chance
de disposer, avec Guidel-Rando, d'une
structure  associative  d'envergure,
reconnue comme |'une des plus
grandes associations de randonneurs
du département. Elle porte ainsi
des manifestaticns sportives dont
l'organisation et la participationsont
trés appréciées.

Elle apporte son expertise sur le
balisage et |z signalétique des sentiers,
et contribue aux topo-guides fédéraux
etauguidecommunaldesrandonnées
en accompagnant la collectivité dans
la définition des itinéraires. Je la
remercie pour toutes ces actions et |ui
souhaite un bon 25 anniversaire.

Les 25
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Par Alain Le Gall
> contact . secrétaire@guidelrando fr

Guidel Rando

25 ans ca se féte !

3T9)]
Une stratégie de communication
a été initiée & l'occasion
des 25 ans de l'association

Association sportive guideloise, Guidel Rando fait la promotion de |la randonnée pédestre sur
le territoire du Grand Lorient et au dela. En 2015, elle intégre avec succés une nouvelle activité
le Longe céte - Marche aquatique sur la plage de Lannenec. Avec plus de 340 adhérents Guidel
Rando est l'une des trois plus grandes associations en nombre du Merbihan. La pratique de

) _ Guidel Rando.
ces deux activités est encadrée et sécurisée par des encadrants et bénévoles formés. Les objectifs étaient de moderniser
NOS MISSIONS: Rassembler et proposer aux randonneurs de vivre des expé- son image en rex./oycmt
riences nature et de plein air. Assurer le développement et la formation de la ces codes graphiques :
randocnnée pédestre et du longe céte - Marche aquatique. Contribuer a la pro- fe logo de GU.’DEL ’?ANDO'
tection de la nature, de 'environnement et de la biodiversité par l'entretien, le le tampon anniversaire 25 ans,
nettoyage et balisage des sentjers. le logo d‘? T‘?O GWIDEL
NOS ACTIVITES : Elles sont accessibles & tous selon vos disponibilités et envies, et le site internet ;
Rando : tous les jeudis aprés-midi (5/7km, 8/10km, 10/15km) ou journée www.guidelrando.fr
(20/22km), marche rapide, 12 et 20 km en alternance, le dimanche (20/22km)
- : o . i .

Longe céte - Marche aguatique plage Lannénec : mardi et samedi matin a 10h. '] e -

. o t (. 19““l ?J‘G
NOS VALEURS : Guidel Rando s'associe 3 la charte du randonneur de FFRan- _— [’%%_.@;&5 s%
donnée pour la bonne pratique de ses activités et de respect écologique et Guidel Rando TRO GWIDEL
environnemental des milieux empruntés dans un esprit de partage des lieux. S

Trois mots résument ces valeurs : RESPECT // SOLIDARITE // CONVIVIALITE,
NOS RENDEZ-VOUS : Guidel Rando propose tout au long de l'année des
voyages et séjours rando, des rencontres et sorties festives et conviviales et L Contact > Alain Le Gall
des événements dont le TRO GWIDEL... Tous ces Rendez-vous a retrouver sur 0678 60 67 78

le site de Cuidel Rando : www.guidelrando.fr secretaire@guidelrando.fr

23 Tro Gwidel,

le 14 mai 2023, on y va tous !! «

Depuis 199@, chague mois de mai, Guidel Rando fait la promotion
de la randonnée par une journée événement pédestre le "TRO GWIDEL"
qui parcourt le territoire de la commune de Guidel par ses sentiers.

.

_ Les joggeurs pourront
profiter, a leur rythme,

des circuits de randonnée
8km, 12km, 20km et 36km,

" pour exercer leur discipline.

Le TRO GWIDEL 2023 invite tous les randonneurs confirmés ou non, les amoureux de la
nature, les joggeurs et les familles.... a ce rendez-vous sportif, ludigue et festif. Loccasion de
se retrouver, de se rassembler et de faire de ncuvelles rencontres au départ des 5 parcours
balisés aux distances, niveaux et difficultés différents.

Tro Gwidel est soutenue par la FFRandonnée, la ville de Guidel, le Crédit Agricole et Super U.

1 fmanche de 10h a 11h,

FAMILLE @@%ﬁg%ﬂé 5 PARCOURS dont le petit nouveau , ' baptémes encadrés par des
J— de 8 km ont été définis pour les i animateurs de Longe Céte
RANDO participants souhaitant découvrir les ' sur la plage de Lannénec,

paysages terre et mer de Cuidel et découverte des sensations
son milieu naturel. et des regles de sécurité.

Tres apprécié des randenneurs con- § . - _
firmés, le parcours des 36 km est opgm le plaisir et la sécurité

maintenu au programme; il participe de tous, nos amis les animaux

DEPART
8h a10h o : o S i
Participation - 56 a la renommée du TRO GWIDEL. neus attendent a la maison.

DEPART
Shatzh

Participation : 2,50€
enfant gratuit




